
 

 

 

 

 

 

 
 

Postiti se s srcem 
 

Post je močno povezan z »odrekanjem«. Na področju prehrane se odrekanje 
poudarja iz zdravstvenih razlogov, na področju psihoterapije vse več 
psihologov odkrito priporoča staršem za psihofizično zdravje njihovih otrok 
nujnost odrekanja od uporabe telefona, računalnika, gledanja televizije, 
tablice … Za osebe, ki so postale odvisne od alkohola, droge, igre na srečo, 
pornografije in drugih nekemičnih drog, je »odrekanje« edina pot v svobodo. 
Odrekanje je nenadomestljivi temelj, na katerem se gradi življenje v zakonu, 
svetem redu, v športu itd. Ni pa vsako odrekanje tudi post. Ali pomeni post 
ne jesti, ne piti, ne gledati, ne poslušati? Marija nas uči postiti se: »Vabim vas, 
da se postite s srcem«! Post lahko postane post iz navade – ker se vsi 
postijo, ker se ob petkih ne je mesa, jemo pa okusne ribe s krompirjem. Za 
mnoge post pomeni to. »Post s srcem« pomeni več. Pomeni premik od zunaj 
navznoter, od zunanjih dejanj k srcu. Da ima vse zunanje vpliv na srce. Post 
vključuje odpoved hrani in pijači, a se ne konča tu, prodreti želi globlje, do 
srca: »Pretrgajte svoja srca, ne svojih oblačil. Vrnite se h Gospodu, svojemu 
Bogu, kajti milostljiv je in usmiljen, počasen v jezi in bogat v dobroti in se 
kesa hudega.« (Jol 2,12–13) 
Jezus ne želi, da pri postu ostanemo na površini, da bi se postili zato, da bi 
se pokazali pred ljudmi, kot farizej, ki se je v templju hvalil pred Bogom, kako 
se posti dvakrat v tednu. Post ni zasluženo dejanje pred Bogom. Bogu je 
pomembno to, kar se s postom dogaja v nas, v našem srcu. Ali se tam 
poveča prostor za Boga in bližnjega. Post s srcem pomeni post z veseljem, 
gorečnostjo, žarom, ker vemo za njegove blagodejne učinke – poveča se 
ljubezen do Boga in bližnjega. Če ni to učinek posta, potem post ni pravi, 
potem je to post, ki Bogu ni všeč. Želim vam blagoslovljen postni čas.  

Jure Koželj, župnik 
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ŠOLSKE IN VEROUČNE POČITNICE 
V tednu od ponedeljka, 16. 2., do petka, 21. 2., so šolske in veroučne počitnice. 
Otrokom želimo, da si odpočijejo in naj ne pozabijo na redno vsakdanjo molitev in 
nedeljsko sveto maš 
 
MESEČNO CELODNEVNO ČEŠČENJE NAJSVETEJŠEGA 
V torek, 17. 2., bo redno mesečno češčenje Najsvetejšega v dvorani Valentina Oblaka 
v pastoralnem domu. Da bi bili vsi termini zagotovo zasedeni z vsaj enim molivcem, 
vas vabim, da se vpišete v razpredelnico, ki je na mizici za tisk. Dan bomo začeli s 
sveto mašo ob 6.30 in ga končali z litanijami Srca Jezusovega ob 18.00. Molitev 
rožnega venca bo ob 17.30. 
 
SBP ZA ODRASELE 
Srečanje Slomškovega bralnega priznanja za odrasle bo v torek, 17. 2., ob 10.00 v 
Marijini učilnici. 
 
PEPELNICA- ZAČETEK POSTNEGA ČASA 
V sredo, 18.2., obhajamo pepelnico – začetek postnega časa. Na pepelnično sredo 
in veliki petek za odrasle kristjane od 18 do 60 let velja strogi post in zdržek od 
mesnih jedi. Na pepelnico bosta obe sveti maši v dvorani Valentina Oblaka. Pri maši 
ob 10.00 sodelujejo otroci Rahelinega vrtca. Pri obeh mašah bo po pridigi blagoslov 
pepela in pepeljenje . 
 
SREČANJE ŽENSKE SKUPINE 
V četrtek, 19. 2., ob 19.30 bo srečanje ženske skupine v mladinski sobi. 
 
PRIPRAVA NA KRST 
V četrtek, 19. 2., bo zvečer po sveti maši in molitvah ob 19.30 priprava na krst v 
pisarni župnišča. Potrebne so predhodne prijave. 
 
ZIMOVANJE SKAVTOV 
Od petka, 20. 2., do nedelje, 22. 2., odhajajo naši skavti na zimovanje. Skavte in 
voditelje izročam v vaše molitve. 
 
MOLITEV KRIŽEVEGA POTA NA POSTNE PETKE IN NEDELJE 
Vsak petek v postu bomo zvečer pred sveto mašo ob 18.00 molili križev pot. 
Na prvo postno nedeljo, 22. 2., bo popoldne ob 15.00 križev pot na Golem Brdu. 
Križev pot pripravijo člani župnijskega pastoralnega sveta. 
 
OBČNI ZBOR KARITS 
Občni zbor župnijske Karitas bo v četrtek, 26. 2., po sv. maši in molitvah. 
 
VEČER USMILJENJA 
V petek, 27. 2., bo po večerni sveti maši v dvorani Valentina Oblaka večer usmiljenja. 
Med slavljenjem bo priložnost za sveto spoved. Večer je namenjen posebej 
birmancem. Tudi ostali lepo vabljeni. 
  



KATEHETSKI SESTANEK 
V ponedeljek, 23. 2., bo zjutraj ob 8.15 katehetski sestanek v pisarni župnišča. 
 
POSTNO ROMANJE – sobota, 28. 2. 
Letošnje postno romanje bomo imeli v kraje, povezane z delovanjem duhovnika 
Izidorja Završnika, ki ga upravičeno imenujemo slovenski Maksimiljan Kolbe. Pot 
nas bo vodila v Gomilsko, Celje, Mozirje in Nazarje. Prijavite se pri ge. Minki na tel. 
031 299 911. Odhod iz Preske ob 8.00. Cena romanja 40 €. 
 
KRIŽEV POT NA DRUGO POSTNO NEDELJO 
Na 2. postno nedeljo, 1. 3., ob 15.00 križev pot na Golem Brdu pripravijo naši mladi. 
 
MESEČNA NABIRKA ZA STROŠKE OBNOVE CERKVE 
Na drugo postno nedeljo, 1. 3., bo redna mesečna nabirka – ofer za kritje stroškov 
barvanja notranjosti naše župnijske cerkve. Za vaše darove vam Bog povrni. 
 
ZAČASEN URNIK NEDELJSKIH SVETIH MAŠ V DVORANI VALENTINA OBLAKA 
Po pogovorih smo se odločili, da bodo nedeljske svete maše do zaključka 
obnovitvenih del v cerkvi po naslednjem razporedu:  

 sobota ob 18.30 

 nedelja: ob 7.00, 9.00 , 10.30 in 18.30 
Tudi delavniške svete maše so v dvorani Valentina Oblaka. 
 
Čiščenje dvorane in kapele: 
21. 2. – 3. skupina (vodja: Stanka Kozel) 
28. 2. – 2. skupina (vodja: Andreja Bečan) 
 
BRALCI BOŽJE BESEDE 

 
21. 2.  
 
1. postna 
nedelja 

Sobota 18.30   
1. 3.  
 
2. postna 
nedelja 

Sobota 18.30 

1. berilo Lucija Peterlin 1. berilo Irena Jamnik 

2. berilo Klemen Jamnik 2. berilo Darja Repanšek 

Nedelja 7.00 Nedelja 7.00 

1. berilo Ida Mozetič 1. berilo Minka Mihovec 

2. berilo Miroslav Mozetič 2. berilo Martina Susman 

Nedelja 9.00 Nedelja 9.00 

1. berilo Katja Podgoršek 1. berilo Benjamin Žebovec 

2. berilo Anita Jezeršek 2. berilo Petra Jarc 

Nedelja 10.30 Nedelja 10.30 

 prosto  prosto 

Nedelja 18.30 Nedelja 18.30 

1. berilo Sandi Cizelj 1. berilo Polona Plešec 

2. berilo Adrijana Kozamernik 2. berilo Sandi Cizelj 

  



PONEDELJEK, 16. 2. 
Julijana, muč. 

18.30 
 

 

†† starši Bečan 

TOREK, 17. 2.  
Silvin, šk. 

6.30 
18.30 

 

†† po namenu 
† po namenu 
 

SREDA, 18. 2.  
PEPELNICA 

10.00 
18.30 

za blagoslov Rahelinega vrtca 
† Frančiška Kršinar 
 
 

ČETRTEK, 19. 2. 
Teodat, muč. 

18.30 † Lojze Prek, obl. 
† po namenu 
 

PETEK, 20. 2. 
Frančišek in Jacinta, 
past. 

10.00 
18.30 

† po namenu (DSO) 
† Štefan Raduha, 7. dan 
†† starši Vincenc in Marija Košir 

SOBOTA, 21. 2. 
Peter Damiani, šk 

18.30 † Ljudmila Kavčič, 7. dan 
† po namenu 
 

NEDELJA, 22. 2.  
1. postna nedelja 
SEDEŽ APOSTOLA 
PETRA 

7.00 
9.00 

10.30 
18.30 

za žive in rajne farane 
† Alojz Benedik, obl. 
† Alojzija Petač, obl. 
† Peter Šušteršič, god 

PONEDELJEK, 23. 2. 
Polikarp, šk. muč. 

18.30  † po namenu 

TOREK, 24. 2. 
Matija, ap. 

18.30 †† Franc in Terezija Zadnikar 
†† Marija in Rajko Pavič 

SREDA, 25. 2. 
Valburga, op. 

6.30 † po namenu 
†† sodelavci in dobrotniki Karitas 
 

ČETRTEK, 26. 2. 
Aleksander, šk. 

18.30 † Zora Kverh 
† Filip Hrgovič 
 

PETEK, 27. 2.  
Baldomir, spok. 

10.00 
18.30 

† po namenu (DSO) 
† po namenu 

SOBOTA, 28. 2. 
Roman, op. 

18.30 †† Franci Žagar, obl. 
v zahvalo (na romanju) 

NEDELJA, 1. 3.  
2. postna nedelja 
Albin, šk. 

7.00 
9.00    

10.30 
18.30 

za žive in rajne farane 
 †† starši Košenina in Ivanka Omejc 
za župnijo 
† Tomaž Mlakar, obl. 

 


