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Piti kruh in jesti vodo
Marija pravi, da je najboljši post ob kruhu in vodi ter naroča naj 
se pustimo ob sredah in petkih. Post ni dieta. Dieta je 
osredotočena predvsem na telo, medtem ko je pri postu v 
ospredju preoblikovanje srca. Post je dejanje ponižnosti pred 
Bogom ter izraz naše želje, da se odvrnemo od greha in 
sebičnosti, da bi z vsem srcem ljubili Boga, bližnjega pa kakor 
samega sebe. Post kot duhovna vaja se sredotoča na našo 
notranjost. Zato Marija vabi, da bi se postili s srcem. Da naš post 
ne bi bil iz navade, ker se vsi postijo, ampak da bi imel duhovne 
razloge. Post tudi ne pomeni zasluženje pred Bogom. 
Spomnimo se farizeja, ko je molil v templju in pred Bogom 
povedal, da se posti dvakrat na teden. Jezus pa je rekel, da 
njegova molitev in post nista imela učinka pred Bogom. Boga 
naš post ne zanima, zanima pa ga, kaj se dogaja v našem srcu, v 
naši notranjosti. Post ob kruhu in vodi nas želi popeljati globje v 
nas same. Post ob kruhu in vodi je življenje s kruhom in vodo. 
Kruh jemo tako, da ga lomimo in vsak košček žvečim toliko časa, 
da se spremeni v tekočino. Ob tem se vživljam v resničnost, da 
ta kruh prihaja od Gospoda, da ga mi On daje, ki je Kruh 
življenja. Ob tem molim zahvalo Gospodu: »Gospod, hvala ti za 
kruh, hvala Ti, ker si ti postal zame Kruh!« Vodo pijem po 
požirkih in to na način, da jo goltam. Ob tem se vživljam, da Je 
voda vir življenja, a pravi vir Je Gospod, ki nam daje vodo, kot 
takrat v puščavi iz skale. Ob tem skušam biti pozoren, koliko 
hrane potrebuje naše telo. Zaradi hitrega življenjskega ritma se 
zgodi, da se hitro prehranjujemo in ob tem preslišimo, koliko 
telo sploh potrebuje. In če ne slišimo lastnega telesa, kako 
bomo slišali telo brata in njegove potrebe. Pregovor pravi »četrt 
hrane za telo, tri četrt za zdravnika« in »naj bo hrana vaše 
zdravilo in ne zdravilo vaša hrana!« Naj zaključim z Janezom 
Zlatoustim: »Naš jezik naj se posti od grdih in škodljivih besed, 
kajti kakšna nam je korist, če se po eni strani izogibam piščancu, 
po drugi strani pa žvečimo svoje brate.«

Jure Koželj, župnik

Ponedeljek 27. 2. 2023  6.30 +Zora  Kverh, obl.
Baldomir, spok. 18.30 +Vinko Kršinar, obl.
Torek 28. 2. 2023 (DSO) 16.00 ++rajni
Osvald, šk. 18.30 +Nataša Žgajnar, 30. dan  
Roman, opat  
Sreda 1. 3. 2023 6.30 ++rajni
Albin, šk. 18.30  +Metoda Perdih
Četrtek 2. 3. 2023 (Žlebe) 17.00 +Mihaela Dobnikar, 30. dan
Neža Praška, dev. 18.30 +Janez Jeras, obl.
Petek 3. 3. 2023  (DSO)10.00 v zahvalo za božje varstvo
Koningunda, cesar.   in pomoč
prvi petek (cerkev)18.00 križev pot
 18.30 + Mirjam Kršinar, r. d.
Sobota 4. 3. 2023 7.15 fatimska pobožnost
Kazimir, kr.;  8.00 za duhovne poklice
prva sobota  za telesno, duševno in
  duhovno zdravje ter za
  srečno zadnjo uro
 18.30 + Tomaž Mlakar, obl.

Nedelja 5. 3. 2023 7.00 za žive in rajne farane
2. postna nedelja  9.30 +Franc Plešec
Hadrijan, muč.   + Franc Žagar, 7.dan
 (GB)15.00 križev pot
 18.30 +Leon Pintar, 30. dan
 

 
  
 
 

Glas iz oblaka je rekel: »Ta je moj 
ljubljeni Sin, nad katerim imam 

veselje; njega poslušajte!«(Mt 17,5)

Ponedeljek 6. 3. 2023  6.30 ++ rajni
Miroslav, op. 18.30 za mir v svetu
  
Torek 7. 3. 2023 (DSO) 16.00 za zdravje
Perpetua in Felicita, muč. 18.30 +Marija Starman  
  
Sreda 8. 3. 2023 6.30 ++rajni
Janez od Boga, red. 18.30   +Jože Bečan, r. d.

Četrtek 9. 3. 2023 (Žlebe) 17.00 ++Omejc  in Skalar
Frančiška Rimska, red. 18.30 v čast Sv. Duhu za 
  modrost 
Petek 10. 3. 2023  (DSO)10.00 ++Gorenc
40 mučencev  (cerkev)18.00 križev pot
 18.30 + Metoda Perdih

Sobota 11. 3. 2023 6.30 +Ivanka Golob, obl.
Benedikt, šk. na romanju ++rajni
 18.30 +Antonija Bizant

Nedelja 12. 3. 2023 7.00 za žive in rajne farane
3. postna nedelja  9.30 ++Marija in Franci Mihovec
Justina, red.  (GB)15.00 križev pot
 18.30 +Andrej Knific
  
 

 
  
 
 

»Kdor pa bo pil od vode, ki mu jo 
bom jaz dal, ne bo nikoli žejen.« 

(Jn 4,14)

Ponedeljek 13. 3. 2023   (kapela) 6.30 ++ rajni
Kristina, dev., muč. 18.30 +Kos in Starman
  
Torek 14. 3. 2023 (DSO) 16.00 za bolno prijateljico
Matilda, kr. 18.30 +Tomaž Gašperin  
  
Sreda 15. 3. 2023 6.30 ++rajni
Ludovika, red. 18.30   +Pavel in Ivana Oblak

Četrtek 16. 3. 2023 (GB) 17.00 ++Antonija in 
Herbert, šk.  Franc Bečan
 18.30 +Franc Tominec 
Petek 17. 3. 2023  (DSO)10.00 v zahvalo za dobrotnike
Patrik, šk.  (cerkev)18.00 križev pot
 18.30 + Marija in Vinko Bečan
Sobota 18. 3. 2023  (cerkev) 10.00 za krščene, ki so se 
Jožef, Jezusov rednik  oddaljili od Cerkve
 18.30 +Jože Bečan, god

Nedelja 19. 3. 2023 7.00 + Janez  Ham, obl.
4. postna nedelja  9.30 + Sonja Tehovnik
  za žive in rajne farane
Letare  (GB)15.00 križev pot
Teden družine 18.30 za družino
  
 

 
  
 
 

»Veruješ v Sina človekovega?« 
»Kdo je to, Gospod, da bi veroval 

vanj?« (Jn 9,35-38)

Čas, ko je župnik na voljo v pisarni: 
v torek od 8.00 do 10.00 in v četrtek od 16.00 do 17.30. 
Izdal: ŽU Preska, Preška c. 33, Medvode •  Odg. Jure Koželj, žpk. 
telefon: 01 / 361 - 79 - 30 • mob. tel.: 051 / 303 - 164 
zupnija.preska@gmail.com • www.zupnija-preska.si 
TR župnije: SI56 0430 2000 3327 181



PREJEM NEDELJSKEGA SVETEGA OBHAJILA NA DOMU
Jaz sem živi kruh, ki sem prišel iz nebes. Če kdo je od tega kruha, 
bo živel vekomaj. (Jn 6,51)

Željo za prejem svetega obhajila sporočite izrednim delivcem 
obhajila. Prinašali ga bomo ob nedeljah po maši, ki je ob 9.30.

Vaše in Goričane: s. Meta 031 236 729
Preska in Žlebe: Primož 031 440 940
Medvode in Svetje: Iztok 040 813 509
Seničica in Golo Brdo: Miha 070 672 331

Tedenske svete maše v cerkvi in kapeli
Tedenske svete maše bodo tako kot do sedaj: vse tedenske svete 
maše v cerkvi razen ponedeljkove ob 6.30 in sredine ob 6.30 v 
kapeli. 

Katehetski sestanek
V ponedeljek, 27. 2., ob 8.15 bomo imeli kateheti redno mesečno 
srečanje v župnišču. Lepo vabljeni.

Ženska skupina
Jezus se je v času svojega delovanja srečal tudi ženskami, katerim je 
spremenil življenje. Marijo Magdaleno je rešil obsedenosti z 
demoni, Samarijanko je osvobodil grešnega življenja. Kadar nam ne 
gre dobro, smo brez upanja ali veselja, takrat si želimo trajno 
spremembo v življenju. Pri tem nam lahko pomaga Jezus, ki lahko 
spremeni naše življenje na boljše, če smo pripravljene stopiti z njim 
na to pot. V ta namen bi se ženske dobivale enkrat na mesec in s 
pomočjo samospoznanj ob branju pričevanj Jezusovega srečanja z 
ženskami spoznale moč njegovega delovanja. Jezus je že od
samega začetka pristopil z ljubeznijo, milostjo in odpuščanjem, kar 
bo tudi glavno vodilo pri naših srečanjih. V duhovnem delu nas bo 
podprla sestra Judita. V nadaljevanju srečanja je pa tudi namen 
zabavno in sproščeno druženje, pogovora ter izmenjave znanja in 
veščin. Če se v sebi čutiš nagovorjeno, prisrčno vabljena.
Dobile se bomo ob torkih ali četrtkih ob 20.uri. Po prejemu prijav 
bomo določile termin. 
Prijave zbirava do 5. marca na:
helena.becan@gmail.com, +386 31 667 077
s.jezersek33@gmail.com, +386 41 225 548.

Biblična skupina
V četrtek, 2. 3., ob 19.30 bo v pastoralnem domu srečanje biblične 
skupine. Vabljeni ljubitelji poglabljanja v Besedo Življenja. 

Prvi petek 
Petek, 3. 3., je prvi v marcu. Ta dan bom obiskoval bolne in onemo-
gle po domovih. Če bi še kdo, poleg tistih, ki jih že redno obiskujem,  

želel obisk duhovnika, naj mi to sporoči. Vabim vas torej k obhajan-
juprvega petka – sveta spoved, pobožnost križevega pota, obisk 
svete maše, pri kateri poskušam čim bolj dejavno sodelovati, in 
prejem svetega obhajila. Na prvi petek več molimo in z dobrimi deli 
ter premagovanji zadoščujemo za vse, ki ne verujejo, ne molijo, ne 
ljubijo in ne upajo. Po večerni sveti maši bo molitvena ura za 
posvečene Jezusovemu srcu v cerkvi. Med molitveno uro bo 
priložnost za sv. spoved. Ob 21.00 bo molitev rožnih vencev v kapeli 
župnišča. 

Prva sobota, fatimska pobožnost
Sobota, 4. 3., je prva v marcu in je posvečena češčenju 
Brezmadežnega Srca Device Marije. Ta dan bo ob 7.15 molitev 
rožnega venca na fatimski način v cerkvi, sledila bo sv. maša. Lepo 
vabljeni.

Postni večeri
• Prvi postni večer bo v soboto, 4. 3. ob 19.30 v dvorani Valentina 
Oblaka. O Evtanaziji nam bo spregovoril dr. Matjaž Zwiter. 
• Drugi postni večer pa bo v soboto, 25. 3. ob 19.30 v dvorani 
Valentina Oblaka. O smislu trpljenja nam bo spregovoril naš p. 
Milan Bizant. 

Srečanje ministrantov
V soboto, 4. 3., ob 8.00 bo srečanje za ministrante. Dobimo se v 
cerkvi pri sv. maši. Tema srečanja bo ministriranje v svetem 
velikonočnem tridnevju. Prosim za zanesljivo udeležbo. Ministranti, 
ki se srečanja ne bi mogli udeležiti, prosim, da mi to sporočijo. 
Dosedanji in novi ministranti lepo vabljeni.

Križev pot v petek, 3. 3. ob 18.00 molijo veroučenci 4. – 6. razreda. 
Križev pot v petek 10.3. ob 18.00 molijo veroučenci 1. – 3. razreda.

Križev pot na postne nedelje pripravljajo:
2. postno nedeljo (5. 3. – Golo Brdo) mladi, 3. postno nedeljo (12. 3. 
– Golo Brdo) birmanci

Molitev pred Najsvetejšim
Na ponedeljke in petke bi radi uvedli tiho češčenje Najsvetejšega. 
Da bi zagotovili molitveno stražo pred Jezusom zbiramo prostovol-
jce, ki bi se obvezali za uro molitve pred Jezusom

Ponedeljek ob 17.00 – 18.00 – tiho češčenje Najsvetejšega
Petek ob 15.00 ura Božjega Usmiljenja v Cerkvi, 
od 15.30 – 18.00 tiho češčenje Najsvetejšega
(razen če je pogreb s sveto mašo, tisti čas ne bo izpostavljeno). 
Ni se treba zavezati na daljši rok. Dovolj je za en teden naprej. V 
nedeljo mi sporočite dežurstvo za ponedeljek, preko tedna pa za 
petek. 

Birmanska nedelja
Nedelja, 5. 3., je birmanska. Pri maši ob 9.30 sodelujejo naši 
birmanci.

Tajništvo ŽPS
V ponedeljek, 6. 3., po večerni sveti maši bo tajništvo ŽPS v 
župnišču. Člani lepo vabljeni.

Čiščenje pastoralnega doma
Čiščenje našega pastoralnega doma bo  v sredo, 8. 3., od 9.00 do 
11.00. Kdor ima čas in dobro voljo, lepo povabljen. Že vnaprej 
hvala v imenu celotne župnije.

Srečanje Karitas
Karitas bo imela redno mesečno srečanje njenih sodelavcev v 
sredo, 8. 3. po maši v prostorih pod cerkvijo. 

Pogovori ob KKC
V četrtek, 9. 3. po maši in molitvah ob 19.30 bodo v Marijini učilnici 
pogovori ob členih Katekizma Katoliške Cerkve. Lepo vabljeni.

Postno romanje
Letošnje postno romanje bo v soboto, 11. 3. Ob 80. obletnici 
mučeniške smrti našega mučenca bl. Alojzija Grozdeta se bomo 
odpravili po krajih, ki so povezani z njegovim življenjem. Prijave že 
zbiramo, na ( tel. 031 299 911 Minka). Na mizici za tisk vas čaka 
natančni program. 

Seja ŽPS
V ponedeljek, 13. 3., ob 19.15 bo v pastoralnem domu redna seja 
pastoralnega sveta naše župnije. Sejo bomo začeli s sveto mašo. 

Duhovni vikend za družine
Vse družine, ki ste se pripravljene nekoliko ustaviti, se duhovno 
poglobiti ter okrepiti v odnosih, ste od 17. 3. do 19. 3. povabljene 
na duhovni vikend v Logarsko dolino. Program bo potekal vzpored-
no za starše, otroke od 1. do 3. razreda ter otroke od 4. do 7. 
razreda. Poskrbljeno bo tudi za varstvo predšolskih otrok. Prijave in 
več informacij pri voditelju duhovnega vikenda Juretu Koželju.

Praznik sv. Jožefa (19. 3.)
Evangeliji nam kljub skopim podatkom rišejo sorazmerno jasno 
podobo o Jožefovi osebnosti. Bil je zvest in potrpežljiv mož, 
pokoren Božji volji glede njegovega življenjskega načrta, ob čemer 
je sprejel tudi vse spremljajoče težave. Jožef je zavetnik umirajočih, 
saj je ob predpostavki, da je umrl pred začetkom Jezusovega 
javnega delovanja, umrl v družbi Jezusa in Marije, kar za kristjane 
predstavlja idealen način, kako zapustiti zemeljsko življenje. Jožef 
je zavetnik očetov, obrtnikov, delavcev in krščanskih družin.

Ker je 19. 3. 4 postna nedelja, bo liturgično obhajanje praznika v 
soboto. Na praznik bosta sveti maši: zjutraj ob 10.00; zvečer ob 
18.30. 

Dan staršev
V nedeljo, 19. 3. se bomo ob 9.30 spomnili naših staršev in se Bogu 
zanje zahvalili. 

Maša za podjetnike in obrtnike ob prazniku sv. Jožefa
Letos bomo prvič organizirali mašo za obrtnike, podjetnike in 
tovarnarje. Maša bo v ponedeljek, 20. 3. ob 18.30 v naši cerkvi. Pri 
maši bomo prosili za blagoslov dela in za varnost pri delu v 
podjetjih, delavnicah in tovarnah.  Po maši bodo vsi povabljeni na 
druženje v pastoralni dom. Podjetniki, tovarnarji in obrtniki ter 
delavci lepo vabljeni. 
Povabimo drug drugega in skupaj prosimo sv. Jožefa. 

Župnijsko romanje v maju
Na mizici za tisk si lahko vzamete ponudbo za župnijsko romanje 
zadnji vikend v maju. Poromali bi v sosednjo Madžarsko. Prijave se 
že zbirajo, (tel. 031 299 911 Minka) Več o samem romanju pa 
izveste iz same ponudbe. Lepo vabljeni.

Vpis v Rahelin vrtec
Do 15. 3. poteka vpis otrok v Rahelin vrtec - hišo otrok montessori. 
Vpisnico najdete na spletni strani rahela.si/vpis. Do omenjenega 
datuma jo pošljite na elektronski naslov info@rahela.si. 

Napovedni koledar:
20. 3. – srečanje podjetnikov in obrtnikov
21. 3. – SBP za odrasle; srečanje za bralce Božje besede
22. 3. – Karitas delitev hrane
23. 3. – priprava na krst
25. 3. – Gospodovo oznanenje, dan za prvoob. in starše; postni večer
26. 3. – tiha nedelja; dekanijski križev pot
27. 3. – Katehetski sestanek
30. 3. – začetek spovedovanja veroučencev
31. 3. – križev pot vodijo skavti
1. 4. – postni oratorijski dan
2. 4. – cvetna nedelja; župnijsko spovedovanje

Krstna nedelja v marcu - 26. 3.
Priprava na krst bo v četrtek, 23. 3., ob 19.30 
v župnišču. Dobrodošle predhodne prijave.

Čiščenje cerkve:
4. 3. – 1. skupina (vodja: Anica Zupančič)
11. 3. – 2. skupina (vodja: Martina Turk)
18. 3. – 3. skupina (vodja: Stanka Kozel)


