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MASNINAMENI ZUPNIJE PRESKA

18.30 + Ivan Dobnikar
+ Fran¢isek Jamnik

Ponedeljek 24.1.2022
Francisek Saleski, sk.-c. u¢

Torek 25.1.2022 18.30 ++rajni
Spreobmjenjeap.Pavia trmniJ)
Sreda 26.1.2022 6.30 + JoZe Jarc, obl.
TimotejinTit, k. 1830+ MarijaKloptic, obl.
Cetrtek 27.1.2022 18.30  po namenu

Angela Merici, ust. urSulink + Marija Koder

Petek 28.1.2022 (DS0) 10.00  + Milan Puhan, 7. dan

TomaZ Akvinski, c. uc. 18.30 +Marija Jereb, obl.
zazdravje
‘Sobota29.1202 18.30 + Anton Jakli¢ in sin Tone
Valerij, Sk. po namenu (A)
Nedelja 30.1.2022 7.00 zaZive in rajne farane
4. nedelja med letom 9.30 v Cast Mariji Pomagaj
Martina, muc. ++ starSi Osovnikar

18.30 za Karmen in druzino

T

»0n pa je Sel sredi med njimi in je hodil dalje« (Lk 4,30)
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MASNINAMENI ZUPNIJE PRESKA

Ponedeljek 31.1.2022 18.30 + Vera Debeljak
Janez Bosko, ust. salez. 18.30 + Anton Smrekar
ey 830" Avgus’u e
Brigita Irska ++ starsi Zavasnik
B 'A'r}('i'réj W

JEZUSOVO DAROVANJE - 18.30 ++ Rekef
SVECNICA

Cetrtek 3.2.2022 18.30 +Mirjan Krsinar
Blaz, sk.- muc +Franc Dobnikar, r. d.

Petek 4.2.2022 (DS0) 10.00  ++ rajni

Gilbert, ust. 18.30 zakatoliske vrtce
PRVIPETEK + Jore Kaviic, obl.
Sobota 5.2.2022 7.15  fatimska poboZnost
Agata, dev. muc. 8.00 za duhovne poklice
PRVA SOBOTA 18.30 + Janez Zagar, obl.

+ Francisek Jamnik

Nedelja 6.2.2022 7.00 ponamenu(G.D.)
5. nedelja med letom 9.30 zaZivein rajne farane
Pavel Miki, muc. + Vojko Lustrik

18.30 + Danica Kopa¢

»Ko pa je nehal

. govoriti, je rekel
Simonu:

'Odrini na globoko
in vrzite mreZe za
lov!'«(Lk 5,4)

* Spoved in duhovni pogovor
Znost sv. spovedi je v pon., Cet., pet.
pred sveto maso. Moz

miljenja.

Jutranja adoracija
Vsak dan od pon. do sob. je v kapeli sv. DruZine od 5.30 do
7.00 tiha adoracija pred Najsvetejsim.

uro pred sv. maso. Ali

Zupnijski zavod sv. Janeza Krstnika
Rahelin vrtec

Preska cesta 33, Medvode

tel.: 040/724-744
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RAHELIN VRTEC

HISA OTROK MONTESSORI

Cas, ko je Zupnik na voljo v pisarni:
v torek od 8.00 do 10.00 in v Cetrtek od 16.00 do 17.30.

lzdal: 7U Preska, Preska . 33, Medvode « Odg. Jure KoZelj, 7pk.

telefon: 01/361-79 - 30« mob. tel.: 051 /303 - 164

zupnija.preska@gmail.com « www.zupnija-preska.si
TR Zupnije: SI56 0430 2000 3327 181
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Cetrti korak na poti odpuscanja:
Ozavestim kaj sem z Zalitvijo izgubil in za tem Zalujem

Ko smo se na dolgi poti odpuscanja pogovorili o svoji rani, postavlja
Cetrti korak pred nas nov izziv, da ozavestimo kaj smo z Zalitvijo izgubili
in nato za tem Zalujemo. Cloveka bolj ranijo lastne razlage nekega
neprijetnega dogodka, kakor sam dogodek. Ce se nekdo obsodi, da je
edini vzrok neprijetnega dogodka, podcenjuje samega sebe in pade v
nezmoznost, da bi reagiral, namesto, da bi se opogumil takole: »Naredil
sem napako, ki je povsem popravjiva.« Dobro je, da pri tem uposteva
dejstvo, da ni edini kriv za svojo nesreco, saj so e tudi drugi vkljuceniv
preizkusnjo in si rece: »To dejstvo je prehodnega znacaja.«
SamoobtoZevanie je na poti odpustanja vedno ovira, zato avtor knjige
predlaga tri vaje:

1.Vpra3aj se: Kateri del tebe je najbolj napaden? Kaj si izqubil?
Katera pricakovanja ali kak3ne sanje so ti bile nenadoma unicene? Ko
si odkril in imenoval svojo izgubo (samospostovanje, samozaupanje,
zaupanje drugemu, ob¢udovanje tistih, ki jih ima3 rad ...), si ozavesti,
da ni prizadeto vse tvoje bitje, temvet le del tebe in si veckrat ponovi:
»Ni prizadeto vse moje bitje, temve je prizadet, npr., samo moj ugled.«
2. Potrebno se je spomniti, da nisi edini odgovoren za bole¢ dogodek
ali Zalitev.

3. Koncno se je pomembno zavedati, da posamezna napaka ni
nepopravljiva in namesto, da se vznemirja$ z neuspehom, skusaj
odkriti, kaj vse more$ iz tega potegniti.

»lracionalna« blokada v ¢asu procesa odpuscanja zelo pogosto prihaja iz
stare ranjenosti, ki ostaja Se vedno Ziva, Ceprav se je niti ne zavedamo,
zato Jean Monbourquette predlaga, da si vzamemo cas in naredimo v
takem primeru meditacijo o blokadi, ki ovira odpuscanje. Ponovno se
postavi v situacijo, ki jo je v tebi ustvarila Zalitev in skusaj podoZiveti kaj
se je zgodilo. Skusaj prepoznati in natan¢no imenovati svojo rano.
Ostani s Custvi, ki se vtem ¢asu pojavijo, potem se vrni v svojo
preteklost, kakor da obracas stran za stranjo svojega albuma spominov
in udomaci svojega otroka, se mu priblizaj in ga vzemi v svoje narogje.
Ce misli, da je pripravljen, mores predlofiti, da zacne odpus¢ati osebi,
ki ga je ranila. DrZi ga blizu sebe, ga opogumljaj in mu izkazi zaupanje.
Ko bo pripravljen, bo odpustil. Morda se niti ne zavedas, da si naredil
velik korak na poti ozdravljenja in »Custvenega odpuscanjac.

Po knjigi Kako odpustiti? povzela Jana PodjavorSek



Svetopisemski maraton

Vseslovensko »maratonsko« branje Svetega pisma bo potekalo od
sobote, 22., do Cetrtka, 27. januarja 2022, 24 ur na dan. Zaradi
epidemioloske situacije bo tokrat celoten maraton, vklju¢no z
branjem, potekal prek spleta.

Nasa Zupnija se bo maratona udeleZila. Preko spleta bomo brali
BoZjo besedo v Zupnijski cerkvi v ponedeljek, 24. 1., 0d 16.00 do
17.00in v torek, 25.1.,0d 17.00 do 18.00. Poslusalci in bralci
Besede dobrodosli v Zupnijski cerkvi.

Sre€anje izrednih delilcev obhajila

»Vsemogocni Bog, vir vse milosti in blagoslova, naj te blagoslovi za
sluzbo izrednega delivca svetega obhajila. Ko bos bolnikom zvesto
delil kruh Zivijenja, naj te moc tega zakramenta okrepi, da bos vreden
priti na nebesko gostijo.« Z namenom poglobiti zavest o sluzbi
izrednega delivca obhajila bomo imeli v ponedeljek, 24. 1., ob

20.00 v pisarni Zupnisca srecanje izrednih delivcev obhajila.

Sola adoracije )
Lepo vabljeni v 3olo tihega Ce3cenja NajsvetejSega v cerkev. Sola bo
vtorek, 25.1.in 1. 2.

Bibli¢na Sola

V'sredo, 26. 1., 0b 17.00 bo Cetrto srecanje bibli¢ne Sole, tokrat v
dvorani Valentina Oblaka in preko spletne aplikacije Zoom. Dobro-
dosli.

Karitas delitev hrane
Vsredo, 26.1.,0d 17.00 do 18.15 bodo sodelavci Karitas v svojih
prostorih pod cerkvijo delili higienske potrebs¢ine in hrano.

Birmanski vikend

Od petka, 28. 1., pa do nedelje, 30. 1., bi morali imeti nasi birmanci
duhovne vaje v pripravi na sv. birmo. A zaradi neugodnih razmer
bomo duhovne vaje izpeljali v obliki treh birmanskih sobot: 29.1.,
12.2.in 12. 3. Vsaki¢ se bomo dobili v cerkvi ob 15.30. Prisluhnili
bomo predstavitvi enega od darov Svetega Duha in gostom, ki bodo
pricevali, kako Zivijo iz teh darov. Birmanske duhovne vaje so
pomembne, ne gre samo za vsebino, gre tudi za to, da smo skupaj,
da so birmanci skupaj, da se med njimi gradi obcestvo - lepo je biti
skupaj. Za to bodo leto3nji birmanci

prikrajsani, zato vas Ze sedaj vabim, da bi jim to omogocili z
leto$njim romanjem na Mladifest v Medzugorje. Ce razmi§ljate o
lepem in koristnem birmanskem darilu, je to nekaj najboljSega. Na
Mladifest bomo poromali od 1. do 5. avgusta.

Katehetski sestanek
V ponedeljek, 31. 1., bo dopoldne ob 8.15 katehetski sestanek v avli
pastoralnega doma.

Gospodovo darovanje - sve¢nica

Na praznik se spominjamo, kako sta Marija in Jozef odnesla
novorojenega sina v tempelj v Jeruzalemu in se zahvalila Bogu. Ko
jih je videl star¢ek Simeon, je vedel, da je Jezus Odre3enik. Vzel je
otroka v narocje, se zahvalil Bogu in naznanil, da bo otrok lu¢
celotnemu svetu. Podobno je Boga hvalila prerokinja Ana.

Na svecnico bosta sveti masi ob 10.00 in ob 18.30. Pri jutranji sveti
masi bodo sodelovali otroci nadega vrtca. K vecerni masi posebe;
lepo vabim birmance in prvoobhajance ter njihove druZine. Prvo sv.
obhajilo in birma sta zakramenta, ki na poseben nacin posvecujeta
nase Zivljenje.

Svecnica - dan posvecenega Zivljenja

Redovnice in redovniki na svecnico praznujejo dan Bogu posvecen-
ega Zivljenja. Prav je, da se ta dan tudi mi Bogu zahvalimo za dar
redovniStva, torej za vse, ki so se zavezali k Cistosti, uboStvu in
pokorscini. Posebej se zahvalimo za nasi sestri Meto in SneZno.

Blagoslov sve¢

V ljudskem praznovaniju je stopilo v ospredje proslavljanje Kristusa,
ki ga je Simeon v svojem hvalospevu imenoval »lu¢ v razsvetljenje
poganov. Na te besede starcka Simeona se naslanja starodavni
bogosluzni obicaj blagoslavljanja sveg, ki se razvije v procesijo s
svetami. Pomen tega obreda je jedrnato izraZen v tretji pro3nji
blagoslova svec: »Gospod Jezus Kristus, prava lug, ki razsvetljujes
vsakega cloveka, ki pride na ta svet, kakor te luci, z vidnim ognjem
priZgane, preganjajo no¢ne temine, tako naj bodo tudi nasa srca
razsvetljena z nevidnim ognjem, to je z lu¢jo Sv. Duha, in brez
sleherne gresne slepote, da bomo mogli gledati z ocis¢enim
duhovnim o¢esom, kar i je v3e€ in naemu zveli¢anju v korist, ter da
bomo tako po temnih nevarnostih tega sveta zasluZili priti k
neminljivi svetlobi.« Po tem obredu blagoslavljanja sve¢ nam je
praznik znan kot svecnica, praznik sve¢, praznik luci.

Svece za blagoslov bodo na voljo v cerkvi, lahko pa jih prinesete s

seboj.

Sveti BlaZ, Skof in mucenec

V Cetrtek, 3. 2., goduje sv. Blaz, ki je zavetnik zoper bolezni v grlu in
spada tudi med 14 pomocnikov v sili. Sprva so si verniki na njegov
god sami pokladali na vrat svece, blagoslovljene na svecnico. Cerkev
pa je to kasneje sprejela v cerkveni obrednik. Tako duhovnik na
BlaZevo po masi podeljuje vernikom BlaZev blagoslov, »BlaZev
Zegenc, in jim ob tem podrZi dvoje prekrizanih sve¢ pri vratu ter
moli molitev. Kdor bo Zelel, bo lahko po masi prejel blagoslov sv.
BlaZa.

Bibli¢na skupina
V Cetrtek, 3. 2., bo po vegerni sv. masi v Marijini ucilnici v pastoral-
nem domu srecanje bibli¢ne skupine. Lepo vabljeni.

Prvi petek

Petek, 4. 2., je prvi v februarju. Ta dan bom obiskoval bolne in
onemogle po domovih. Ce bi $e kdo, poleg tistih, ki jih Ze redno
obiskujem, Zelel obisk duhovnika, naj mi to sporoci. Vabim vas torej k
obhajanju prvega petka - sveta spoved, poboznost krizevega pota,
obisk svete mase, pri kateri poskusam ¢im bolj dejavno sodelovati,
in prejem zadostilnega svetega obhajila. Na prvi petek ve¢ molimo
in z dobrimi deli ter premagovanji zado3¢ujemo za vse, ki ne
verujejo, ne molijo, ne ljubijo in ne upajo. Po vecerni sveti masi bo
molitvena ura za posvecene Jezusovemu srcu v cerkvi. Med
molitveno uro bo priloZnost za sv. spoved. Ob 21.00 bo molitvena
ura za duhovnike v kapeli, ob 21.45 bo molitev za druZine, nato bo
sledilo tiho CeScenje Najsvetejsega do 23.00.

Vabim vas k ¢escenju NajsvetejSega. Obisk pri ¢eS¢enju Najsvete-
jSega na prve petke se je zelo zmanj3al. Rad bi verjel, da Castite
Jezusa v NajsvetejSem zakramentu drugje, pa to tezko verjamem.

Ce ga ne dastite drugje, ga torej nikjer. In to je zastraiujoce za
prihodnost nade Zupnije. Pred NajsvetejSim ni zakoncev srednjih let,
ni mladih, ni otrok. Nekaj babic in dedkov. Res vas vabim, da
vztrajamo pred Jezusom vsak s svojim Zivljenjem, v srcu pa z vsemi,
ki jih imam rad in me zanje skrbi. Naj nas k temu spodbudi izkustvo
Elizabete Svete Trojice: »BoZanske so ure, ki jih preZivimo v tem
majhnem koticku nebes, kjerimamo videnje v snovi pod poniZno
hostijo samega Boga. Prav istega blaZeni zrejo v vsej jasnosti, mi pa
ga castimo v veri.«

Prva sobota, fatimska poboznost

Sobota, 5.2., je prva v februarju in je posvecena cescenju
brezmadeZnega srca Device Marije. Ta dan bo ob 7.15 molitev
roznega venca na fatimski nacin, sledila bo sv. masa. Lepo vabljeni.

Srecanje ministrantov

V'soboto, 5.2., 0b 8.00 bo sretanje za ministrante. Dobimo se pri sv.
masi. Tema srecanja bo ministriranje v svetem velikonocnem
tridnevju. Prosim za zanesljivo udelezbo. Ministranti, ki se srecanja
ne bi mogli udeleZiti, prosim, da mi to sporocijo. Dosedanji in novi
ministranti lepo vabljeni.

OpaZanje

Ze nekaj ¢asa opazam, kako slabi obcutek pripadnosti in ljubezni do
nadega pastoralnega doma. Brez ob¢utka »to je moj dome, »rad ga
imam« se bo dom spremenil v stavbo, ki jo samo izrabljam v lastne
namene in za svoje interesne dejavnosti, pa ceprav v okviru Zupnijs-
kega pastoralnega Zivljenja. Pastoralni dom mora biti dom. Ampak
dom zgradijo odnosi, ne evri. Dom gradi nasa obcutljivost do
drugega, tako kot je to doma v druZini. Da je doma lepo vsem ¢lanom
druzine, moramo biti ob¢utljivi drug do drugega. Ce mama pospravi
hiSo z zadnjimi mo¢mi, ki jih ima po vsem, kar je Ze naredila, potem
bo zelo nezadovoljna, da se bo nekdo s ¢evlji polnimi soliin blata

vevy

sprehodil po prostorih potis¢enega doma. Oce tudi ne bo zadovoljen,
da bodo radiatorji do konca prizgani v praznih sobah. Ne bo vesel, da
bo on moral vedno za nekom ugasati luci v kopalnici in strani3cu.
Glejte, vse to se dogaja v naSem pastoralnem domu. 2-krat v tednu
ga temeljito ocistimo (sreda, petek - za to se porabi 3 polne ure) in
veckrat se zgodi, da je Se isti vecer vse, kot ga ne bi Cistili. Veckrat
zveCer ugasam luciin radiatorje. Ko sem iskal ljudi, da bi bili
nekaksni»varuhi« nasega doma, da bi skrbeli za dnevno urejenost in
nego, ne v smislu ¢is¢enja, ampak rahlega vzdrzevanja minimalnega
reda (smeti v smetnjaku in ne poleg), teh ljudi nisem dobil. Naj na3
dom postane res dom, naj bo hisa, za katero vsi skrbimo in jo imamo
radi, ker je na3a, ker ste zanjo veliko darovali, mnogi Zrtvovali skupaj
z Zupnikom, ki je dom gradil.

Napovedni koledar

7.2.- tajnistvo ZPS

8. 2. - kulturni praznik, srecanje skupine SBP

9.2. - srecanje Karitas - obcni zbor

12.2. - prva sveta spoved za prvoobhajance

13.2.- dan odprtih vrat Rahelinega vrtca za Zupnijo

14.2. - seja ZPS

17.2.- priprava na krst

20. 2. - krstna nedelja

Krstna nedelja

Krstna nedelja v februarju bo 20. 2.
Priprava na krst bo v Cetrtek, 17.2.,
ob 19.30 v cerkvi.
Dobrodosle predhodne prijave.

29.1. - 3. skupina (vodja: Stanka Kozel)
5.2. - ministranti (vodja: Filip Smrekar)

Ce bi se ge kdo Zelel prikljutiti skrbi za ure/'enost
nade Zupnijske cerkve, naj sporoci na tel. 051/303-164.
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